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Esmay Grootveld (26) uit Hellevoetsluis werkt al acht jaar in de gehandicaptenzorg.
Haar ambitie en passie voor het vak brachten haar bij de flexibele opleiding
Verzorgende-1G van Zadkine. “Omdat er werd gekeken naar wat ik al kon, haalde ik
binnen tien maanden mijn diploma.”

Maatwerk

Als begeleider in de gehandicaptenzorg werkte Esmay met mensen met een ernstige meervoudige beperking. De zorg
voor deze doelgroep vraagt om verpleegtechnische handelingen, die ze binnen de instelling onder begeleiding mocht
uitvoeren. “Ik wilde mijn diploma halen, zodat ik deze handelingen overal zelfstandig kon doen.” Via haar zusje kwam ze
bij Zadkine terecht, waar ze op basis van haar eerder behaalde certificaten een persoonlijk opleidingsplan kreeg. “Ze
keken echt naar mijn ervaring. Daardoor kon ik versneld afstuderen. Ik startte in januari 2024 met de opleiding enin
oktober had ik mijn diploma.”

Flexibiliteit

Tijdens de opleiding werkte Esmay 28 uur per week en had ze op woensdag les, die ze zowel online als fysiek kon volgen.
De vrijheid van de opleiding sprak Esmay enorm aan. “Ik kon opdrachten in mijn eigen tempo maken en hoefde alleen
de praktijklessen te volgen die voor mij relevant waren.” Volgens haar heb je voor deze manier van studeren wel
discipline nodig. “Je moet goed met die vrijheid kunnen omgaan. Dat is niet voor iedereen even makkelijk. Gelukkig
kreeg ik veel steun van mijn werkgever, familie en vriend. Ze begrepen dat ik veel van mijn tijd in mijn studie wilde
steken. Zo mocht ik als het even kon op mijn werk reserve staan en stond mijn manager altijd klaar om mij met mijn
opdrachten te helpen.”

Verder leren

Na het behalen van haar diploma Verzorgende-IG, is Esmay alleen nog maar enthousiaster geworden en is ze begonnen
aan de opleiding Verpleegkundige. Ze verwacht deze volgend jaar af te ronden. “Nu volg ik een klassieke BBL-opleiding
waarbij ik minder flexibiliteit heb. Grappig genoeg heeft dat ook weer zijn voordelen. |k ervaar meer rust, omdat ik nu
mee moet met het tempo van de groep.”

Gehandicaptenzorg

Esmay moedigt anderen aan om zich te laten informeren over bij- of omscholing in de zorg. “Er is vaak meer mogelijk
dan je denkt, en de opleiding is goed te combineren met een gezin.” Daarnaast hoopt ze dat meer mensen de
gehandicaptenzorg overwegen. “Juist deze kwetsbare doelgroep verdient de beste zorg. Ik ben heel dankbaar dat ik het
leven van mijn cliénten wat aangenamer kan maken.”
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aeze aagen ga Je een soorcvan
proefstuderen. Samen volg je een paar
vakken. Je ontmoet andere mbo-
studenten en doet mee met een
praktijkles. Zo krijg je een beter beeld van
de opleiding en kun je de sfeer proeven.
Daarna hak je de knoop door.
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