Reviews/ervaringen ten aanzien van de BackLock:

Jessica Brinksma (patiént met rugklachten): “De BackLock heb ik mogen gebruiken omdat ik
een rughernia kreeg. Om te voorkomen dat je allemaal foute bewegingen maakt is het een
goed hulpmiddel!

Het maakt je bewust van bewegingen die je uit gewoonte altijd maakt, maar moet proberen
te vermijden.

Door het dragen van de BackLock weet je veel beter hoe je moet bewegen zodat je je rug
daadwerkelijk op de juiste manier gebruikt.”

Hans Kerkhoven (bedrijfsfysiotherapeut): “lk heb positieve ervaringen met de BackLock. Ze
willen er een aantal gaan aanschaffen bij twee bedrijven.

Met name positieve reacties van medewerkers die veilig ruggebruik met de
GewichtHeffersTechnieken (GHT) al kennen, maar het niet kunnen automatiseren. Met de
BackLock lukt dat veel beter.”

Collega’s Nienke Rakhorst en Bas van der Mee (ergonomisch specialisten): “We hebben hem
zelf een aantal keren om gehad en hij werkt wel goed!

Tevens heb ik hem bij een bedrijf gebruikt en er werd zeer enthousiast gereageerd. |k heb al
drie medewerkers die de Ba

ckLock willen hebben.”
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Een zorgmedewerker zei: “Het zou zo moeten zijn dat als ik op mijn werk kom en mijn jas op
de kapstok hang, ik de BackLock om doe en alle werkzaamheden in de juiste houding
uitvoer.”

Een medewerker (met rugklachten) van een metaalbedrijf na het gebruik van de BackLock:
“De BackLock zou voor iedereen handig zijn.”



BackLock vastgemaakt aan een overall/tuinbroek

Een schoonheidsspecialiste (met rugklachten) gaf aan: “Ik vind de BackLock heel fijn voor de
rug, ik merk duidelijk verschil.”

Jelle Roelandt, dierenarts (met rugklachten): “Ik heb de BackLock mogen ervaren tijdens mijn
herstel van een rughernia en kan het iedereen aanraden! De BackLock herinnert je eraan je
rug consequent goed te gebruiken. Ik vond het een erg nuttig hulpmiddel om bewegingen
met een bolle rug af te leren, doordat deze simpelweg worden verhinderd tijdens het dragen
van de BackLock. Hij werkt altijd, ook tijdens drukke werk- of gezinssituaties waarbij je dreigt
in oude gewoontes te vervallen. Hij is eenvoudig in gebruik en door de goede polstering is hij
comfortabel om te dragen.”

Lisa Hummelink, thuiszorgmedewerker (met rugklachten): “Ik heb de BackLock mogen
uitproberen. Dit is een soort harnas, welke ervoor zorgt dat de rug recht blijft. Waardoor je
met de juiste houding je werk goed kunt uitvoeren, maar ook zeker te gebruiken in je
dagelijks leven. Daarnaast train je hierbij ook de juiste rugspieren.

Dit is een fijn hulpmiddel, een hele uitkomst en goed toe te passen.”



