Waarde van SARA bij

Zorgcentrum St. Franciscus

“Bij drukke momenten, wanneer je bewoners onrustig zijn of
wanneer je zelf druk bent is het fijn om SARA in te zetten. Ook
wanneer je bij de kamers bezig bent en er geen/weinig toezicht
is kun je SARA goed inzetten om de bewoners te vermaken,
maar ook 1 op 1." Zorgmedewerker St. Franciscus

- Zorgcentrum St. Franciscus

Tijdens deze pilot willen we onderzoeken of SARA
een bijdrage kan leveren op de volgende twee
onderwerpen:

» Kan SARA onrust bij de bewoners wegnemen?

» Zorgt SARA voor minder werkdruk van de mede-

Behoefte: Meer rust creeéren

Inzet SARA: Muziek en verhaaltjes werkt goed

Behoefte: Meer rust en zichzelf kunnen vermaken

| Inzet SARA: Verschillende modules op SARA zetten

Voor welke doelen

wordt SARA ingezet?

werkers?
1 Zorgvraag: Cliént heeft continu dagstructuur nodig en raakt snel in “11| Zorgvraag: Snel overprikkeld Hiervoor hebben we 4 cliénten geSE|ECteerd die we
- depressie. 1 Behoefte: Meer rust gedurende 6 weken hebben geobserveerd.
O Behoefte: Zo veel mogelijk structuur en stimulatie bieden. Inzet SARA: Een rustig programma aanmaken waarbij alle prikkels van de robot
E Inzet SARA: Een gepersonaliseerd programma aanbieden op SARA zoals licht en beweging zijn uitgeschakeld.
© Re;u_lta_at: Door SARA heeft mevrouw meer dagstructuur en meer Resultaat: De rustige module werkt goed voor de cliént.- Deze e?.r.vaart op dit Verhelpen onrust
) activiteit. SARA geeft haar meer houvast voor de dag waardoor ze moment genoeg rust, ook met andere activiteiten. Ook is de cliént over het
O minder gaat malen. Daardoor raakt ze minder snel in haar depres- algemeen rustiger. SCO R E
sie.
; Zinvolle dagbesteding
Gemiddelde score
an een meerwaarde zijn voor mensen met een depressie en die behoefte hebben aan dagstructuur’
- ‘SARA k de zij t een dep die behoefte hebb dagstruct
8 Aniek, medewerker welzijn en dagbesteding bij St. Franciscus van SARA door de Ontlasten zorgpersoneel
O zorgmedewerkers
(- 1| Zorgvraag: Roepgedrag en wandeldrang laten 1 Zorguraag: Ervaart onrust en heeft veel één op één Bieden
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@)]
—
@)
N

R Y

Resultaat: Cliént ziet SARA echt als een persoon,
als gezelschap en voelt nabijheid. Gaat tegen
SARA praten en doet dat niet tegen bijvoorbeeld
een radio. Door de inzet van SARA daalt het roep-
gedrag tot O en de loopdrang wordt zichtbaar
minder. Wat tevens een groot effect heeft op de
rest van de groep.

SARA
ROBOTICS

Zorgen doen we samen

‘SARA is een leuke oplossing. En uit de
obseratie blijkt dat de bewoners zich
fijner en veiliger voelen waneer SARA
bij hun is" Gedea, stagiaire welzijn en
dagbesteding bij St. Franciscus

die aansluiten bij haar stemming,.

Resultaat: Wisselend maar het gaat met de cliént
ook persoonlijk beter. SARA kan wel een mooie
afwisseling zijn. Je moet daarbij wel opletten wat je
aanzet, afhankelijk van de stemming van de cliént.
Door de inzet van SARA hoeven medewerkers nu
minder vaak naar deze cliént toe te gaan en hoeven
er even minder op te letten.
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