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Goede Nachtrust en Lagere Werkdruk met de Micro-Cosmos

De afgelopen jaren hebben we positieve impact gemaakt met de Micro-Cosmos
in de zorg. Hier zijn we ontzettend trots op! Hieronder een kleine greep uit de
ervaringen en resultaten uit de studies bij meer dan 45 bewoners op pg-
afdelingen binnen Sevagram, Mijzo, De Wever, Thebe en BrabantZorg.

e De nachtelijke onrust vermindert bij 2 op de 3 bewoners 234>,
e De ervaren werkdruk daalt met 65% tijdens de inzet .

e Gemiddeld reduceert de Micro-Cosmos 36 minuten aan zorgtijd per dag
per bewoner 2

e Vrijheidsbeperkende interventies (WZD), zoals tentbedden, zijn af te
bouwen of te voorkomen door de inzet van de Micro-Cosmos “°. Dit zorgt
voor een directe kostenbesparing (lagere aanschafprijs en geen
schoonmaakkosten na iedere inzet) en verlaging van de administratielast
(ongeveer 3 uur aan tijdsbesparing per inzet).

Heidi van Mierlo, innovatie strateeg bij Mijzo:
‘Los van het welzijn van de bewoners, geeft het ook minder werkdruk
bij onze medewerkers.’

Sophie, verpleegkundige Sevagram:
‘Ik zou eerder kiezen voor de Micro-Cosmos in plaats van een viloer- of
tentbed vanuit het Wet Zorg & Dwang (WZD) oogpunt. De Micro-
Cosmos draagt bij aan de transitie naar welzijn!
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De Micro-Cosmos is een
losstaand product dat eenvoudig
achter het bed te rijden is.

De Micro-Cosmos achter een verpleegbed.

1 Resultaten pilotstudie Mijzo, locatie Buurstede

2 Extern adviesrapport Sevagram, door Martijn Steijns (projectleider innovatie Sevagram)
3 Resultaten pilotstudie De Wever, locatie De Hazelaar

4 Resultaten pilotstudie Thebe, locatie De lJpelaar

5 Resultaten pilotstudie BrabantZorg, door Marit Proper (Adviseur Zorgtechnologie)
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